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Inspirace pro praci s kartami ,,PESTRY SVET”

Karty ,PESTRY SVET” lze vyuzit pfi
skupinové i individualni praci. Pfi praci
s kartami ,PESTRY SVET” Ize pouzivat
spoustu riznych dostupnych technik
a cviceni uvedenych v Metodické
priru¢ce k tématu Clovék a svét prace, je
vSak také mozné karty vyuzivat dle své
fantazie, kreativity a zkusenosti. MGzete
se inspirovat naSimi navrhy na praci
nebo si vytvorte své vlastni postupy. '
Doporucujeme karty rozlozit na plose
¢i na zemi tak, aby byly vSechny vidét,
pfipadné, aby se mezi nimi dalo chodit.
Karty mohou byt také otoceny obrazkem
doli, mizeme si pak kartu vylosovat
a hledat souvislost ve vztahu k sobé ¢i
danému tématu.

Pfi praci s kartami je dilezité nechat
zaky fict to, co chtéji, co je napada,
bez komentafl a hodnoceni. Pokud
se doptavame, je dulezité byt velmi
opatrni, abychom nepodsouvali viastni
predstavy a interpretace.

Predstaveni se — Vyberte si kartu,
kterd vas nejlépe vystihuje. Co o vas
tento obrazek rika?

Losovacka — Vylosujte si ndhodnou
kartu. Své predstaveni doplnte
predstavenim karty — dejte ji né&jaky
nazev (maze zadinat na stejné pismeno
jako vase jméno nebo nemusi).
Souvisi karta néjakym zplsobem
svami? Jak a proc?

Jakou mam dnes naladu/Jak se dnes
citim? — Vyberte si kartu podle toho,
jak se mate, pripadné podle toho, jak
byste se chtéli mit.

Pojmenovani pocitu/potieby kartou
— V individudlnim rozhovoru ¢&i ve
skupiné si vyberte kartu, ktera vyjadfuje

vas aktudlni pocit ¢i je nejblize vasi
aktudlni potrebé. Vyberte kartu, ktera
je nejblize vasemu pocitu/potiebé ve
vztahu k “X".

Muj vztah k tématu — Jako motivace
¢i na uvod hodiny/worskhopu muzete
pomoci karet zjistit, jak jsou na tom
Zaci ve vztahu k tématu, které budete
fesit, jaké maji znalosti, zkuSenosti,
predstavy a ocekavani. Zadani zni:
Vyberte si kartu, ktera propojuje vas
a téma, napf. Efektivni uceni. Nyni
kratce okomentujte s pomoci karty vas
vztah, zkusenost ¢i nazor na efektivni
uceni.

Vypravéni pribéhu — Kazdy ¢len
skupiny si vybere jednu z karet. Prvni
za¢ne podle motivu svého obrazku
vypravét pribéh, dalsi ¢len pokracuje
a navaze na pfibéh inspirovan obrazkem
na své karté. Pribéh se postupné odviji,
az se vystridaji vSichni ¢lenové skupiny.
Rozdéleni do dvojic — Pomoci karet
muzete rozdélit své zaky pro parové
aktivity do dvojic. Napriklad tak, ze
z4kim  nahodné rozdate/pfidélite
néjakou kartu (kazdému jednu). Jejich
ukolem je najit si nékoho, s kym se hodi
do dvojice. Nasleduje komentar, podle
jakého klice si na zakladé karet nasli
svého partnera.

Obdarovani (zpétna vazba) — Vyberte
kartu, kterdA by mohla byt pfanim/
darkem pro clovéka po vasi pravici
a predejte mu ji. Mlze to byt karta, ktera
vam jej néjak pfipominda, kterd s nim
pozitivné souvisi.

Jak se spolu mame — Spolec¢na kolaz
na velky format baliciho papiru. Vytvorte
spole¢ny obraz toho, jak se spolu ve
tfidé/v tymu mate a citite. Na papir

rozmistéte karty (lze pfilepit lepici
gumou), ozdobte, propojte adokreslete
prostor mezi kartami.

Zaostreno na téma... — Prohlédnéte
si vSechny karty v balicku a jednu po
druhé je rozdélte na ty, které s tématem,
o némz mluvite, souvisi a na ty, které
s nim nemaji nic spole¢ného.
Z hromadky karet souvisejicich
s tématem pak vyberte jednu az tfi karty.
Co vas k tomu napada? Jak karta souvisi
s tématem?

Silné a slabé stranky — Vyberte si
jednu kartu, ktera predstavuje néjakou
vasi silnou stranku nebo jednoduse to,
co na sobé mate radi, co vam slouzi
a pomaha. Vyberte si i druhou kartu,
ktera naopak zobrazuje nékterou vasi
slabou stranku, pfipadné to, co na sobé
radi nemate, co vam piekazi. Je moznési
poslepu vytahnout i kartu treti - ,Zolik”
a premyslet, co vas k této karté napada
a jak souvisi s obéma predchozimi.
Reflexe aktivity/setkani — Vyberte
kartu, kterd ilustruje, jak se vdm dnesni
hodina/setkani libilo, co si z dne$ni
aktivity odnasite.

Jednoduché otazky a zadani — Skrze
obrazky a metafory mlizeme davat
zpravu sami sobé. Priklady otazek
a zadani:

Vyberte kartu...
e _.ktera vystihuje ocekavani, jez
mate

e . .kteravasinspiruje

e _kterd vas nejvic pritahuje/
odpuzuje. Cim to?

e ..kterou by pro vas vybrali vasi blizci

e .ktera predstavuje vase povolani

e . .ktera predstavuje to, pro¢ délate
Svou praci, co vam na ni dava smysl

e . .kterad predstavuje hodnotu, jez je
ve vasem zivoté dllezita

e . .ktera predstavuje néco, co vam
chybi (vlastnost, charakteristika...)

Pokud vas techniky prace s kartami
zaujaly, mlzete se nami nechat
inspirovat a vytvofit si karty vlastni:
Kdyz se rozhlédnete po nasténkach vasi
Skoly, jisté objevite spoustu vytvarnych
pokladu. Pokud je  vytisknete
a zalaminujete do matné laminovaci
félie, ziskate tak své vlastni jedinecné
karty.

Pfejeme vam hodné hravych chuvil
a radosti pfi vzdjemném sebepoznavani
nejen prostrednictvim karet.

1 Dalsi inspirace pro praci s kartami napf. v textu zde:
https://bit.ly/2BVipKQ



