
 

 

Kde nyní jsem 
 

Zamyslete se, prosím nad svým současným stavem a zaznamenejte aktuální úroveň v % 

 

1. Umím pojmenovávat své kvality ………………. 

2. Mám jasno ve svých hodnotách ………………. 

3. Dokáži stavět na svých úspěších ………………. 

4. Dovedu přijímat zpětnou vazbu od druhých ………………. 

5. Využívám efektivně své kompetence ………………. 

6. Zvládnu se na sebe podívat očima někoho jiného ………………. 

7. Ve svém životě si sám stanovuji své cíle ………………. 

8. Nečiní mi problém stanovit si priority ………………. 

9. Znám své slabé stránky ………………. 

10. Můj osobní a pracovní život je v souladu ………………. 

 
 

Seřaďte dle důležitosti oblasti, kterým se chcete věnovat: 

 

1. …… 

2. …… 

3. …… 

4. …… 

5. …… 

6. …… 

7. …… 

8. …… 

9. …… 

10. …… 

 


