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Supervize mi dala silu udélat dilezity zivotni krok

Prace uditelky ji vzdycky bavila, ucila rada, ale najednou ji zaCalo néco chybét. Opakované se
sama sebe ptala, co je Spatné. Tak popisuje svij stav pani Jana (48), ucitelka z Brna. Jeji
identitu pochopitelné zname, ale na jeji pfani zlstat v anonymité ji nezverejriujeme.

Janu z rovnovahy vyvedla ztrata zaméstnani. Po nastupu na nové misto méla problémy s
adaptaci na novy kolektiv. Setkala se s odliSnymi pozadavky nez v minulém pUsobisti. Jiny styl
jsem na hrané syndromu vyhofeni a chvilemi proZivala néco jako posttraumaticky stresovy
syndrom. Tyto potize mne trapily vice nez pul roku, a misto toho, aby se situace ¢asem
ZlepSovala, mi bylo naopak hdf,“ vzpomina Jana.

O nasich otevienych supervizich se Jana dozvédéla na Facebooku a rozhodla se to vyzkouSet.
Rozhodla se svou situaci v zaméstnani fesit, ale také byla zvédava, jak supervize vypada a
jestli opravdu dokaze néco zménit. Celkem se oteviené supervize zucastnila podle svych slov
tfikrat nebo Ctyfikrat. ,Kdyz jsem popisovala, co v zaméstnani zazivam, fekli mi, Ze to neni
,normalni‘. A Ze mam vice moznosti — zUstat a vydrzet, nebo odejit jinam, kde to mlize byt jiné a
mozna lepsi,“ uvadi Jana.

Supervize ji dala potfebny odstup a pfipravu k tomu udélat dulezity zivotni krok — dala vypovéd
a nasla si jiné zaméstnani. ,,Po roce velikych obratl v mém zZivoté (stéhovani, covid, vypoved)
jsem nebyla uplné silna a pfipravena na dalSi zavaznou Zivotni zménu. Ale tu silu mi poskytla
pravé oteviena supervize,“ fika Jana. Dulezitou roli kromé supervidujiciho hrali v jejim pfipadé i
ostatni ¢lenové skupiny. Vzajemné sdileni zajimavych Zivotnich pfibéhu pfivedlo Janu k
poznani, Ze zadna situace neni bezvychodna a Ze se nema bat udélat zménu, kdyz citi, Ze je to
tak spravné.

Nyni pracuje Jana na jiné Skole a citi se skvéle. ,Moje nova prace — jako kazda — ma své klady
a zapory, prvni dva mésice adaptace na nové prostiedi nebyly bez zadrheld, ale citim velikou
podporu kolegyr a vSech v tymu. Projevuji mi divéru a to mi pomaha lépe spat, s radosti a
nadSenim znovu chodit do zaméstnani a mit pocit, Ze Zivot stoji za to!“

Pokud byste i vy chtéli vyzkou$et otevifenou supervizi pro jihomoravské pedagogy, pfijdte k
nam do JCMM kazdou posledni stfedu v mésici https://vzdelavanivsem.cz/otevrena-supervize.
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