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Co je reflexe?
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learn from

we learn from



..umoznuje
, abychom
lépe porozuméli
mezi ohybat, obracet
nasimi predchozimi nazpét, odrazet

zazitky nebo
vedomé rozhodovani

zkusenostmi v minulosti
a vyuzili nalezené
ke zménam




Proé je reflexe dulezita? ¥ jcmm

“portfoliove mysleni”

zamer, téma, cil

- Zpusob uvazovanio sobé a
W svych schopnostech

- ,Dokazu popsat to, co
délam a umim jazykem
kompetenci a podat pro to
GV EY A A

reflexe >




®ijcmm  Principy reflexe - 4F

Koncept 4F - Facts, Feelings, Findings, Future

0 néjaké situaci sdilime postupné fakta —
pocity — pouceni — kroky v budoucnosti

Facts: Rekapitulace/ fakta.
Co vsechno se udalo? Jaka byla motivace?

Feelings: Pocity.
Jak jsem se citil/a, jaké to pro mé bylo?
Tezké/lehké/neutral?

Findings: Pouceni/ uvédomeéni.

Co jsem si na tom mohl/a uvedomit? Zjistil/a jsem,
naucil/a jsem se (o sobée/o lidech/osvete, atd.) néco
noveého?

Future: Kroky v budoucnosti.
Jak zkusenost a nové poznatky mohou pouZit v
budoucnu, ve skole, pri uceni, v praxii ve svém Zivoté?



wicmm Oblasti portfolia

Sebepoznani - silné/ slabé stranky, hodnoty
Ja a uceni - znalosti, dovednosti, uéeni

- predméty/ obory

- uspéchy

- Ucast na projektech
Ja avolny cas -zajmy

- uspéchy

- dovednosti, schopnosti
Moje zkusenosti - praxe, brigady

- Uc€ast na projektech

- dovednosti, schopnosti
Ja a trh prace - CV /denik praxe/ reference/
motivacni dopis/

- sebeprezentace; poznavani profesi
Co je pro mne dulezité - moje hodnoty,
védomeé rozhodovani

a amoje cile - co sipreju v zivoté zvlddnout,

dosahnout a jak, moje sny



¥ijcmm

W ¢ &

Tesime se na spolupraci!

pavla.frnkova@jcmm.cz
veronika.kirchnerova@jcmm.cz

WWW.]CMM.CZ
WWW.vzdelavanivsem.cz

EVROPSKA UNIE m r 4 =
Evropskeé strukturalni a investicni fondy Iﬁr . J I h o m o ra vs ky kraj

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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